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この PDF では、私がナンパの現場で使う 

「女性の食いつき判定テクニック」を解説しております。 

 

具体的には、 

 

・食いつき判定のための３ステップ 

・ポジティブなサイン具体例 

・ネガティブなサイン具体例 

・高価値を伝えるサイン具体例 

・低価値を伝えるサイン具体例 

 

そして、 

 

・食いつき判定の具体例とトークスクリプト 

 

こちらの解説を記載しております。 

 

かなり有用で具体例なテクニックが満載です。じっくりとお読み

いただき、ご自身のものとしてしっかりインストールしてくださ

い。 

 

それでは、コンテンツの中身のご紹介に移ります。 
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Chapter1  

 

【最新版】 

チバの食いつき判定テ

クニック解説 
 

 

 

 



  

 

◆食いつき判定テクニックの概要 
 

食いつき判定とは、女性が現在どの程度男性に対して好意を

持っているかを判定するテクニックのことです。 

 

食いつき判定はゲット成功のために非常に重要です。基本的

に女性の食いつきは、出会ったときからゲットの瞬間までに

徐々に（時として一気に）上昇していくものです。 

 

そのため、食いつきがまだ弱い初期に「ホテル行こうよ」と行っ

ても失敗しますし、食いつきがマックスの状態なのに「終電ま

で、カフェでお茶しよっか」などと男性に言われても女性は白け

てしまいます。 

 

・女性に食いつきがあるのか 

・もう放流するべきなのか 

・連れ出していいのか 

・イジりトークを言うべきか 

・ボディタッチをしていいのか 

・ギラつくべきか、まだ早いのか 

 

これら全てを見極めるために、食いつき判定法が必要です。 

 



  

 

強力なテクニックや強力なトークも、タイミングを間違えて使う

と有効に作用しません。 

 

そのため、適切な食いつきの判定法と選球眼を持っていること

は、バットをうまく使いボールにジャストミートさせるために、絶

対に欠かせないものになります。 

 

 

◆食いつき判定を行う方法 
 

では、女性の食いつきのレベルを判定するテクニックはどのよ

うなものでしょうか。 

 

実は仕組み自体は非常にシンプルです。食いつき判定は、以

下の３ステップによって実行されます。 

 

１，女性から男性に発せられるサインの種類と具体例

を記憶する 

 

２，ナンパの現場で、女性のサインを注意深く観察する 

 

３，女性のサインを確認し、それを記憶したサイン集と

照らし合わせ判定する 

 



  

 

 

食いつき判定を間違う理由は、それがどんな種類のサインな

のかを間違うためです。 

 

そのため、「どのサインがどのような意味を持つのか」というこ

とさえ知れれば、ほとんど正確に食いつき判定を実施すること

ができるようになります。 

 

では、女性から男性に発せられるサインにはどのような種類

があり、どのような例があるのか。 

 

そちらについて、私がいままでの経験で得た具体例を以下に

一気にご紹介いたします。 

 

こちらはぜひ暗記していただき、ナンパの現場でしっかりと確

認するようにしてください！ 

 

 

 

◆【要暗記】女性から男性に発せら

れるサイン集 

 



  

 

女性から男性に発せられるサインには、「ポジティブなサイン」

「ネガティブなサイン」「高価値を伝えるサイン」「低価値を伝え

るサイン」の４種類のサインがあります。 

 

 

◆ポジティブなサイン具体例 

 

以下が、男性のことを「気に入った」「興味がある」という際に女

性が発するサインの一覧です。 

 

・男性の問いかけに笑顔で答える 

 

・女性から年齢、職業などを質問してくる 

 

・立ち止まって目を見て話をしてくれる 

 

・冗談に対して笑顔で答える 

 

・体が前のめりになっている 

 

・やたらと自分の髪の毛を触る 

 

・ボディタッチをしてくる 



  

 

 

・体の中心線が男性に向いている 

 

・楽しげにお酒を沢山飲む 

 

・何を言っても共感してくる 

 

・食事の好みを聞いてくる 

 

・未来の予定を決めようとしてくる 

 

・顔が赤らんでいる 

 

・体と体の距離が近い 

 

 

などがあります。 

 

 

◆ネガティブなサイン具体例 

 

男性のことをあまり気に入らない場合、または興味が無い場

合に女性が発するサインとなります。 



  

 

 

以下が一覧となります。 

 

・目を見て話さない 

 

・スマホをいじりだす 

 

・質問を一切してこない 

 

・自分の話をほとんどしない 

 

・ため息をつく 

 

・恋愛の話に乗ってこない 

 

・提供する話題に共感してこない 

 

・体の重心が後ろにある（前のめりではない） 

 

・お酒を楽しそうに飲まない、お酒が進まない 

 

・体の距離が遠く、近付いても距離を取る 

 



  

 

・「そろそろ行かなきゃ」等、その場を離れようとする 

 

・男性のボディタッチを拒否する 

 

 

 

◆高価値を伝えるサイン具体例 

 

女性が男性に「私はレベルが高い女なのよ」と伝えたいと思っ

た時に発するサインとなります。 

 

 

・私は軽くない（軽い女ではない）と直接言う、またはそのよう

なエピソードを話す 

 

・誘いに対して、どうようかな、と一旦考える素振りをする 

 

・誘いに対して「おごりなら」、と言う 

 

・悪い男を懲らしめたエピソードを話す（女友達のクズ彼氏を

成敗した話、痴漢を警察に突き出した話） 

 

・高級レストランや海外旅行に詳しいと自慢する 



  

 

 

・ジムやスパで美容投資をしていると言う 

 

・有名人、お金持ちとつながりがあることを言う（ホームパーテ

ィーに参加したことがある等） 

 

 

これらのサインに対しては、男性は軽くあしらったり、拒否をす

ることで女性の出鼻をくじくことができます。 

 

 

 

◆低価値を伝えるサイン具体例 

 

女性が意図せず自分の価値を下げるようなサインを出してし

まうことがあります。 

 

・いつもヒマなんだよね、と言う 

 

・出会いが全然ないの、と言う 

 

・あんまり恋愛は得意じゃない、と言う 

 



  

 

・「私なんて」と自分を卑下する 

 

・付き合っても振られることが多い、と言う 

 

 

これらのサインが出た場合、女性をフォローする言葉を伝えて

あげることがポイントになります。 

 

注意点としては、女性は男性のそういうフォロー言葉を望んで

これらのサインを出すことが多く、ある種の「テスト」のように仕

掛けてくるケースもあります。 

 

わざと自分を下げて、男性の出方を伺う場合もあります。不必

要に自分を下げてきた場合は、裏に意図がある場合が多いの

で注意が必要です。 

 

 

これらの４つのサインを見極めながら、男性は女性が今ナンパ

のステップのどの段階にいるかを常に注意深く考えることが必

要です。 

 

そして、この４つのサインは、男性側の言動全てもこれらの４

つのカテゴリーに含まれていることを認識しなければなりませ

ん。 

 



  

 

ポジティブなサインとネガティブなサインは交互に繰り出すなど

のコンビネーションを使い、なるべく低価値を伝えるサインは出

さずに、高価値を伝えるサインを積極的に出すよう、使いこな

すようにして下さい。 

 

 

 

◆よくある失敗例と、その対処法 

 

・見極めるポイントが分からず、いつも失敗する 

 

特に失敗するパターンとしては、連絡先交換のタイミングで

す。 

 

まだ女性からのポジティブなサインが全然出ていないのに、

「番号を教えて」と連絡先交換を迫ってしまうパターンが多いで

す。 

 

女性から質問を引き出せたか、女性は男性の目を見て話して

いるかなどの項目をしっかりとチェックして、ポジティブなサイン

が確認できてからラインゲットを打診するようにして下さい。 

 

それらが確認できない場合は、もう少しだけ立ち止めの会話を

続け、ベストなタイミングを見極めるために待ちます。 

 



  

 

・ホテル・自宅連れ出しのタイミングをミスする 

 

また次に失敗することが多いパターンが、ホテル・自宅連れだ

しの際の食いつき判定です。 

 

このステップはボディタッチなど、誘惑ステップの項目を全てこ

なしている必要があり、ボディタッチ（例えば手つなぎなど）の

ポジティブなサインを確認してからでないと、打診は早すぎま

す。 

 

もちろん打診をすることは絶対的に重要ですが、まだ手つなぎ

などもできそうもない判定であれば、もう一軒立ち飲みのバー

や静かなバーを挟むなどの対策が必要になります。 

 

このように、ナンパのステップの各項目に合わせて、ポジティ

ブなサインをひとつひとつ確認していく作業が食いつき判定に

は必要になります。 

 

これらについては、美女ナンパステップの各項目をしっかりと

理解しながら、何度も失敗の原因がどこにあったのかをチェッ

クして、それを修正することが最速の上達手段となります。 



  

 

Chapｔer2  

 

【最新版】 

食いつき判定の具体

例とトークスクリプト 

 

 

 



  

 

◆食いつき判定の具体例とトークス

クリプト 

 
それでは、ナンパをして連れ出しをするまでの間の女性の食

いつきを見極め、食いつきのサインの数で食いついた証であ

ると判断するテクニックを、具体例とトークスクリプトを交えてご

紹介いたします。 

 

 

状況：繁華街にて、声をかけながら平行トークをしながら 

 

 

チバ「ゆっくり歩いてるね！」  

女性「えっ」 

チバ「周りと比べて、ひとりだけ歩くの遅い笑 いい年して迷

子？」 

女性「笑」（１つ目の食いつき） 

 

※イジり系ファーストトークの問いかけに対して笑顔で答えた

ため、ひとつ目の食いつきを確認しました 

 

 



  

 

チバ「俺はいま友人とご飯食べるために待ち合わせしていると

こ。そっちは？」 

女性「あ、買い物です」 

チバ「そっか。あ、ちょっとまって、こっちまで来て」 

 

※手でボディーランゲージを使い、女性を立ち止めする 

 

 

チバ「ごめんごめん、実は俺いま友達待ってたんだけど、１時

間くらい遅れるって言われてさ」 

チバ「時間、潰すか先に店に入っちゃおっかって思ってたんだ

けど、めっちゃかわいい子（年上ならきれいなお姉さん）が現

れて」 

 

女性「はい」 

チバ「それで、、、って、あ、ちなみにさ、ピアスの穴が開いてる

のに今日はしてないんだね」 

チバ「靴も、歩きやすそうな感じ、あー、今日、手抜きデーだろ」 

 

女性「笑。なんですか」 

女性「ていうか、何やってる人ですか？」（２つ目の食いつき） 

 

※女性から質問を引き出したため、２つ目の食いつきを確認し

ました 



  

 

 

チバ「俺？俺は真面目なサラリーマン。今日も仕事だった」 

女性「えー、でも私服ですよね」 

 

チバ「うち、ｘｘ系だから私服でいいんだ。打ち合わせの時はス

ーツ着るけどね」 

チバ「それでさ、俺の話聞いてよ。せっかくだからこの辺開拓し

ようと思っててさ、１５分くらいお茶しに行こうよ」 

女性「えー」 

 

チバ「１５分だけ。それが終わったら自由だし、つまらなかった

らすぐ解散すればいいし」 

女性「うーん」 

女性「（お店は）近いんですか？」（３つ目の食いつき） 

 

※男性の提案を受け入れたため、３つ目の食いつきを確認で

きました 

 

チバ「すぐそこ。じゃあ、とりあえず歩き出そうか」 

女性「はい」 

 

 

 

 



  

 

 

◆トークスクリプト解説 
 

ポイントは、女性の食いつきをしっかりと確認してから、次の項

目へとスライドしていく点にあります。 

 

女性が笑う、前のめりになる、質問をしてくるなどの食いつきを、

しっかりとひとつひとつ確認していき、 

 

男性の頭のなかで「ナンパのステップを思い描きながら一歩ず

つ歩を進めていくイメージを持つ」ことが、何よりも大切なこと

になります。 

 

今回のトークの書き起こしの場合、最初のファーストトークで女

性が「笑」と笑顔になったことから、この子には強めのイジりト

ークでも笑ってくれるな、と判断し、 

 

終始、かなり強気で馴れ馴れしいトークで女性を口説いて連

れ出しを実現しようとしています。 

 

このように、判定法を研ぎ澄ませることで、最初のトークの反

応から作戦を変えていく「カメレオンスタイル」を実行することが

できるようになります。 

 

 



  

 

 

◆よくある失敗例と、その対処法 

 

・食いつきを引き出すことができないため、いつまでも次に進

めない 

 

例えば「女性が男性に質問をしてくる」という食いつきがいつま

でも出てこないため「連れ出しを打診することが出来ない」、と

いう悩みを持つ場合があるかもしれません。 

 

しかし、食いつきのサインは女性によってある程度異なります。

人それぞれに性格があるように、食いつきのサインの出し方も

女性によって違って現れます。 

 

人によっては、「全然笑わないのに連れ出し打診したら OK な

子」もいます。（優柔不断な子に多いです） 

 

そういう子は、『最初はこわばった顔をしていたのに、トークの

後半ではほんの少しだけ「クスッ」と笑うようになっている』こと

が、その女性の食いつきのサインとなります。 

 

このように、女性によって食いつきのサインは微妙に違ってく

るため、女性の最初の表情や態度から「トークしてからどれくら

い変わったか」を判断材料にしてみてください。 

 



  

 

最終的に食いつき判定の答えを出すためには、「打診」をする

以外に方法はありません。 

 

どれだけ頑張っても食いつきサインを見つけることができなか

った場合、その時は素直に負けを認めて最後にダメ元の打診

をして結果を知ってください。この繰り返しにより判定法の精度

は徐々に向上していきます。 

 

 

 

◆まとめ 

 

女性の食いつき判定を正確にこなすようになるためには、 

 

 

１，女性から男性に発せられるサインの種類と具体例

を記憶する 

 

２，ナンパの現場で、女性のサインを注意深く観察する 

 

３，女性のサインを確認し、それを記憶したサイン集と

照らし合わせ判定する 

 



  

 

 

の３ステップを経ることが、最速最短で上達する道筋となりま

す。 

 

まずは上記した女性からのサインを暗記し、現場でそれら

を確かめながらスムーズに打ち手を変えていけるよう繰

り返し実践を重ねるようにしてください。 

 

 



  

 

おわりに 

 

 

 



  

 

 

最後までご覧頂きありがとうございました。 

 

 

その他の私のナンパテクニックPDFは、こちらの限定のページ

にまとめております。 

 

 

https://chi-secret.com/pdf-present 

※ブックマーク推奨ページ 

 

 

さらに学びを深め、よりよい成果を生み出してください。 

 

 

それでは、今後ともよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

新宿ナンパ大戦争 

チバ 

https://chi-secret.com/pdf-present

