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◆はじめに：なぜ私には本命彼女が３人いて、そ

の上でキープが十数人いるのか？ 
 

その答えの１つをこの PDF で公開します。 

 

それはある特殊な「業種」に集中してアプローチし、「とある場所」

を狙い撃ちしていたということです。 

 

とある「業種」。とある「場所」。 

そして、それを実現するための数々の「悪魔的手法と戦術」。 

 

この PDF では上記を公開し、さらにはそれを実現するための 

『再現性の高い具体的手法』を解説していきます。 

 

ぜひこちらの PDF をご自身の物とし、現在の成果以上の「さらなる

成果」を手にして欲しい。 

 

その想いからこちらの PDF は執筆されております。 

超少数配布の特別な PDF。 

最後までお付き合いのほど、どうぞよろしくお願いします。 

 

 

新宿ナンパ大戦争  

チバ 
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第１章：悪魔的戦術とは？→ある特

定の職業の狙い撃ち 
 

◆長年の新宿ナンパ、そこで自然に得た知見・法則 

 

私は１０年以上新宿に住み、メインのナンパスポットとして

新宿でナンパをしてきました。基本的に年間１００ゲットペ

ース、月に新規８人ほどを抱く生活を１０年ほど続けていま

す。 

 

即から準即。彼女化・キープ。即系からお硬い案件。OL、女

子大生、専門学生、アパレル、フリーター、ショップ店員、

美容師、CA、不動産、受付、クリエイター. . . ありとあ

らゆる女性をゲットしキープしたり付き合ったりしてきま

した。 

 

その流れで自然と彼女ができ、キープができ、その数も増え

ていきました。しかし、やはり彼女に他の女性の存在を勘付

かれ、別れを告げられたりしました。キープにも「他に女い

るんでしょ」と言われ「○○（チバ）さんのことは好きだけ

ど、このままの関係じゃダメだからもう会わない」と言われ、

キープも去っていきました。悲しくなりながらも私は新規の

活動を辞めませんでした。 

 

すると不思議なことが起こりはじめました。そうやって自然

に新規活動をしていると。残る子と残らない子の傾向がはっ

きりと浮かび上がってくる。 

 



  

あれ？と思い、いままでゲットした女性の振り返りを行いま

した。残る子の特徴、会う時間や会う頻度、年齢、性格。そ

して職業。 

 

はっきりとした結果。自分にとって「都合の良い女性」の特

徴。それが完全に浮かび上がってきたのです。 

 

 

◆圧倒的「都合の良い」率。それは『医療系』 

 

雑な関係でもキープができる女性。その職業が、圧倒的に医

療系の女性が多かったのです。結論、「夜勤」「不定休」「女

性の多い環境」「ギバー体質」「報われない評価」。これが

揃った女性が圧倒的にキープできていました。 

 

偶然の結果でした。医療系を狙ってナンパしていたわけでは

なく、「無差別にナンパをして何百人とゲットしていたら、

結果都合の良い女性（キープ）が医療関係者ばかりになって

いた」という逆説的な結果です。 

 

さらには、主に看護師が多かったのですがそれ以外も多く、

検査技師、理学療法士、放射線技師。数はぐっと少なくなる

ものの女性医師、薬剤師。そして病院受付の子。つまり大病

院勤めの女性が圧倒的に多かったのです。 

 

これはなぜか？実は私はキープとはほとんど深夜とか朝と

か突然とかそういう時にしか会わないからです。私は月-金

の会社員であるため、土曜日の夜や日曜日の日中-夜は本命



  

彼女と過ごすことが多いです。ではキープとはいつ会うか？

それが平日の深夜なのです。 

 

「夜うち来ない？」と突然ラインして２３時集合にするお誘

いに乗るのが医療系の子でした。そして朝、超早朝に私の家

から仕事に行く。あるいは、これは後述しますが、土曜日の

朝９時頃に夜勤明けからそのままうちに来てセックスをし、

昼の１４時頃まで一緒に過ごす。これが基本的なキープとの

日常でした。 

 

このような雑な関係にことごとくマッチするのが医療系の

子だったのです。私に本命彼女が３人いて、それ以外に１０

人、１５人とキープが居る理由。それは、「圧倒的に自分に

都合の良い女性で周囲を囲んでいた」ことであり、その条件

に「医療系の女性が完全マッチングしていた」。そして、「そ

のような女性が大量にいるナンパスポットで長期間ナンパ

していた」ということだったのです。 

 

そして理由はこれだけではなく、彼女達の職場の環境にもゲ

ットやキープがしやすい理由がありました。 

 

 

◆「アプリをしない医療系の子」は本当の穴場。受け

身の子は本当に出会いがない 

 

「医療系なんてアプリに大量にいるでしょ、医療系の子なん

てみんなアプリやってるっしょ」と思うと思いますが実際は

どうか。 

 



  

今までのヒアリングや体験談、データ、私の体感を総合する

と「医療関係者が１０人いたらアプリをやっている子は５人

ほど。しかも現在進行系で継続的にアクティブにアプリをや

っている子は更に少なくなる」という結論です。 

 

「アプリをやったことがある子」になると１０人中７人ほど

になると思います。しかしアプリ経験者なら分かる通り、ア

プリは結構面倒くさいです。やる気を保つことは非常に難し

く、さらに女性は無料のため「登録はしているけど全然動か

していない」という子は非常に多いです。 

 

するとどうなるか？本当に医療関係者はオフラインの出会

いが少ないです。ドクターは既婚者かオジサンか超絶にチャ

ラいヤリチンドクターしかおらず、その他は女性ばかり。 

 

医療系の子は合コンしまくってるでしょ、という印象がある

かも知れませんが、実際合コンに年に５０回とか参加するよ

うなアクティブ医療系は「いるにはいるがメイン層ではない」

です。やっても月に１回でも多く、年に４回とか５回レベル

です。 

 

その他の医療関係者の子は、可愛かったりするのに本当の意

味で出会いがなく、彼氏がおらずセックスの相手もおらず生

殺しにされている状態の子が多いのです。 

 

さらには職場恋愛を嫌がる子がいたり、アプリとか合コンと

か、「主体性」を求められる恋愛活動をすることを好まない

子がいます。そういう子は圧倒的に「受け身」なため、恋愛

適齢期で顔も身体も良いのに恋愛していない、という飢えた

状態になっているケースが多くなります。 



  

 

そのような子たちと出会い、後述する悪魔的手法を用いて

「母性を引き出し」、「ギバーな子で固める作業」を行うこ

とで普通の OL の子等では構築がなかなか難しい「１０人以

上キープ状態」を作り出していくのです。 

 

 

◆医療関係者が大量に存在する場所。それが新宿のと

あるエリア 

 

そのような子が圧倒的に大量に存在しているのが新宿エリ

アでした。私はそれを知らず、後になって「ああそういえば

でっかい病院が多いな」と思っていただけでした。 

 

そして蓋を開けてみれば、あらゆる新宿の大病院の医療関係

者を、それこそとんでもない人数関わっていたという結果と

なっていました。 

（のちほど全て赤裸々にどの病院かが分かります。しかし、

万が一のために一応「伏せ字」とさせてください。調べれば

分かるように書いております） 

 

さらには、いままで「都合の良い関係ができた子」を声をか

けた場所をリストアップしたところ、見事に「ここ！」とい

うゴールデンスポットが浮かび上がってきました。 

 

次の章ではそちらを全公開するとともに、どのような戦術で

ゲットするかの悪魔的な手法も含めて解説していきます。 

 



  

 

第２章：拡散厳禁！極上の“超具体的”

ナンパスポット 
 

これから解説していスポットは「超少数の方のみ知り得てい

る情報」です。実際に紹介するのは「歩道」「公道」である

ため問題はありませんが、それでも非常にセンシティブな機

密情報です。 

 

絶対に PDF を誰かとシェアしたり、SNS で公表することは避

けてください。さらには、後述しますが絶対に守ってもらい

たいことは 

 

「施設の中に入ること」は絶対に絶対に絶
対に厳禁！ 

 

ということです。病院に用もなく入ることは「施設の目的外

利用」となり、厳密には「不法侵入罪」となります。 

 

そちらを踏まえて、少し情報をぼかしながらスポットを解説

していきます。このような背景事情があることを考量してい

ただけると幸いです。それほど旨味の強いエリアなのです。 

（さらには私の自宅近くのエリアであるということもあり、

そこを SNS で拡散され荒らされるということは私も苦しい、

という意味もあります） 

 



  

それでは、実際の場所を下記解説していきます。 

 

１，西新宿駅エリア→JR 新宿西口エリアの歩道 

 

 



  

 

結論。このエリアの No.1「圧倒的におすすめのナンパスポ

ット」です。それはなぜか？ 

 

医療関係者の数が凄まじいからです。①のエリアには超巨大

有名病院があり、そちらの病棟数は日本でも有数です。 

（病院名は上記背景事情により明確な明記はできませんが、

上記地図にもはっきりと記載があります。調べれば 20 秒で

分かります） 

 

ここでしか書けませんが、私はここの病院にキプが「１１人」

いたことがあります。もちろん月に１回しか会わない子もい

ましたが、なぜかキプ同士でも私の存在はバレませんでした。

その理由が「圧倒的な人数の多さ」です。（その他の理由も

後述します） 

 

一度キープから聞いたことがありますが、看護師だけでも１

０００人以上いるとのことです。（正確な数は分かりません

が彼女の何人かから同じようなことを聞きました）。 

 

その他にも検査技師・放射線技師・理学療法士・薬剤師・ス

タッフ等も含めておそらく５００名、さらに医師・歯科医師

もいるため本当に巨大なマンモス級の施設となっています。 

 

その人達が①のエリアから②のエリア（新宿駅）になだれ込

んでくるのです。飲みに行く子たちは③のエリアにも流れて

いきます。その他、都庁前駅へ行き大江戸線に乗る子もいま

す。 

 



  

さらには①になると「ライバルが皆無」です。本当に皆無で

す。私はこのエリアで他のスト師を見たことも聞いたことも

なく、野生ですら一度もナンパ現場を見たことがありません。 

 

知ったきっかけは偶然でした。歌舞伎町でのナンパから興味

本位で新宿西口をナンパしたところ、②と③のエリアが結構

良いな、という感触がありそこでナンパを続けました。 

 

すると、そこでできるゲットやキプが、上記の大病院の子が

多かったのです。その子にどういう経路で帰っているの、歩

いているの、と聞いたところ、①のエリアが浮かび上がって

きました。 

 

その記憶があり、②や③でストをしていて不調なときなどに、

「あ、そういえばあの子が①のほうに病院があるって言って

たな」と思い出し、そちら方面にストに出かけました。する

とどうなったか。 

 

圧倒的に反応が変わったのです。女性は新宿駅に近づいてい

くほどナンパに対する警戒が上がっていきますが、そのシー

ルドを感じない。 

 

「お、西新宿駅エリアいいじゃん」、と思いそこでのナンパ

を週一くらい行っていました。結果どうなったか。キープの

数が爆上がりしたのです。 

 

キープしやすい医療関係者ばかりがヒットしたため、結果平

日の深夜アポ、平日１８時頃からの連れ出し、昼ストからの



  

夜勤帰りの子をヒット→個室でゲット等、かなり旨味のある

成果が連続しました。 

 

ポイントは②と③で母数を稼ぐことです。まずはここでウォ

ーミングアップをしてください。 

 

ここにはその他の企業勤めの OL の子等も大量にいるからで

す。さすがの新宿で、案件に困る可能性はほぼゼロです。家

電量販店の買い物の子、飲み帰りの子、とにかく無限に案件

がいます。 

 

そこから徐々に、①の方向に歩を進めてください。おすすめ

は平日１７-１９時頃です。医療関係者の日勤が終わり、残

業や雑務を終えてゴッソリ②③方面に向かって歩いてきま

す。 

 

この時間帯に急に「医療関係者ヒット率」が上がります。そ

の他にも狙い目の悪魔的な時間帯がありますが、そちらは第

三章で解説していきます。 

 

 

２，新宿サザンテラス-JR 代々木エリアの歩道 

 

 



  

 

 

 



  

 

次に紹介するのが「新宿サザンテラス」、つまり南口から上

記①のルートを経由して、某病院のある側から②の JR 代々

木駅まで抜けるルートです。 

 

一番のおすすめは①の側のルートです。圧倒的な穴場感、可

愛い子の多さ、連れ出しの店の豊富さ、そして１７-１９時

頃の「医療関係者の多さ」です。 

 

新宿南口は元々ナンパ師の穴場スポットであり、バスターミ

ナルがある関係もあり東京にいながら旅行者をゲットでき

る良スポットでもあります。 

 

私も頻繁にここでナンパをしていましたが、ふと代々木方面

にも行ってみようと思い上記の①-②ルートを開拓していた

ところ、偶然代々木に向かう女性にヒットしその子がキープ

になり、そこから病院の話を沢山聞くことになりました。 

 

この付近の医療関係者は、後述する３番めのスポットと比較

し落ち着いた女性が多い印象です。ですがキャピキャピして

いる印象が薄いかわりに結構愛情深く、そしてこれは個人的

な統計ですが、むっつりというか、端的に言うとエロい女性

が多い印象を持っています。（私の経験上です）。 

 

仕事帰りにはやはり①に向かう子が多く、サザンテラス、南

口の商業施設で買い物をして暇をしている子が圧倒的に多

いです。割合としてはおすすめは①が８割、②はおまけで２

割程度の活動の割り振りをすることが一番おすすめです。 

 



  

（私は①からナンパを初めて、②にタッチしてからまた①に

戻り、そして①でもう少しナンパして歌舞伎町側に帰る、と

いうルーチンです） 

 

こちらも即は可能ですが、やはり旨味があるのが準即ナンパ

です。ここでラインを聞き、「今度新宿（東口側）で飲もう」

と誘います。たまに新宿を嫌がられることもありますが、そ

の場合は私は「新宿三丁目側におすすめがある、そこなら病

院関係者はいない」と説得します。これでたいていこの小さ

なグダは崩せます。 

 

②の付近は何よりも穴場感が強いです。同じ新宿エリアでも

「これほどまでローカル感があるか」と思う位反応が良くな

ります。 

 

南新宿駅もあるにはありますがここを使う人はかなり少な

いです。ナースに聞くと、結局新宿駅に行き急行とかに座っ

て乗る、という意見を聞いたりします。個人的にはやはり①

側の方が優秀な場所である体感がするためおすすめします。 

 

さて、最後は本当に私の個人的なナンパスポット、最強の穴

場であり、私の自宅付近の超プライベートナンパスポットを

初めてご紹介していきます。 

 

 

３，曙橋-若松河田エリアの歩道 

 



  

 

 

 



  

 

最後に紹介するのはこちらです。正直に言うと「絶対にお教

えしたくなかったナンパエリア」がこのエリアです。超以上

の「超超穴場」のナンパスポットです。 

 

私は自宅が新宿三丁目-東新宿エリアにあるのですが、キー

プや彼女とよく周囲を散歩することがありました。そしてこ

の「２つの大病院」があることはなんとなく知っていました。 

 

そして、たまたま私は新宿でナンパしてキープした「女○医」

に勤めている医療関係者と仲良くなり、「○○（チバ）さん

の家から私の病院まで歩けるから散歩しよ」とこのエリアを

散歩して歩いたことがあります。 

 

そこで色々聞いたのが「女○医の女の子は若くて可愛いけど、

国立ｘｘｘｘｘ病院の子はそうでもない」とか、「○○科は

ドクターもナースも本当にチャラくて何とかかんとか」等、

病院にまつわる恋愛事情でした。（特に整形外科がチャラい

と言っております） 

 

さらに、大半の子が若松河田駅を使うけど、歩いて曙橋駅ま

で歩く子もいること。病院の周囲に一人暮らしをしている子

が多いこと。病院からｘキロ以内に住めば、お手当が出るケ

ースがあるからみんな近くに住んでいること、等を知りまし

た。 

 

それから私は曙橋駅から若松河田駅の導線（①から②へ）で

ストを始めることを検討しました。３ヶ月ほど、ひと月に２

回くらいの少量ペースで活動してみました。 



  

 

結果はどうだったか。本当に「入れ食い状態」になりました。 

 

後述しますが、最適な手法は「運命トーク」からの準即です。

理由付けは友人の家に遊びに行っていた帰りとか、不整脈の

通院とか（女○医は心臓系の医療に強い）、検査とか、お見

舞いとか、JR 四ツ谷駅や市ヶ谷駅まで思い切って歩いて行

こうと思ったとか、高田馬場駅まで行きたかったから思い切

って早稲田駅まで歩こうと思ったとか、基本的に当たり障り

のないストーリーで OK ですし、それでほとんど問題ありま

せんでした。 

（一番オススメは友人の家があってそこに遊びに行ってた、

という設定です。出会ってキープしてしまえばそれ以降はそ

の件についてそこまで追求されることはありません。ローカ

ルナンパの際のストーリーの鉄板です）。 

 

このエリアでガンガン LINE がゲットできます。向こうもこ

ちらがナンパ師であるとは一切思わず、新宿でも新宿三丁目

でもない「若松河田」「曙橋」付近でナンパするなんてあり

得ない、という認識から、こちらの運命トークをしっかりと

聞いてくれることが多いです。 

 

そして当然、この付近は医療系の子の確率が抜群に多いです。

一番のコツは平日１７-１９時付近のナンパです。この時間

帯になると患者にヒットすることはかなり少なくなり、日勤

が終わり帰宅しようとする医療関係者が圧倒的に多くなり

ます。 

 

逆にその時間を過ぎると一気に閑散としてナンパが成立し

ないレベルにまで人がいなくなります。休日も一応医療関係



  

者はおりますが、正直それなら上記した西新宿エリアの方が

他の OL や学生等のターゲットも大量にいるためおすすめで

す。 

 

一番の狙い目は病院近くに住んでいる子たちです。上記時間

帯に、コンビニ等で夕食を買いそのまま自宅に帰る子にヒッ

トするとかなり幸運で、何だかんだトークしながらタクシー

で新宿のいつものバーに連れ出して、そのままその日の夜２

２時頃には即、ということも何十回も経験があります。 

（声をかけてこのエリアの近くのコンビニで缶チューハイ

を買って路上のガードレールに腰掛けて飲み、そのまま自宅

連れ出ししてゲットした経験もあります） 

 

後述しますが、とにかく医療関係者でアプリをやっておらず、

病院近くに住み家と病院の往復しかしていない子は圧倒的

につまらない日々を過ごしています。そういう子はちょっと

した優しさ、トーク、気遣い、そしてハイレベルなセックス

によって強固なキープ関係が成立しやすいです。 

 

注意点としては、②のエリアについては本当に１７-１９時

以外は閑散としているため、頻繁にストらないことが大事で

す。私は１月に１回でも多く、２月に１回ふらっと訪れてラ

インゲットする程度でこのスポットを利用していました。 

 

あまりに頻繁に毎日訪れると、この付近は簡単に悪目立ちし

ます。曙橋→若松河田→曙橋という一往復で十分で、それが

終わってまだ余裕があれば上記の西新宿エリアに移動する

ルーチンがもっともおすすめです。 

 



  

女○医に関しては関係していた看護師と受付子が知り合い

で自分の存在がバレ、「○○ちゃんとも関係してるでしょ」

と突っ込まれフラれたことがあります。 

 

ただしこれは都内の医療関係者あるあるですが、ぶっちゃけ

ると離職率が高く、３年位で結構人が入れ替わります。（若

い子は特に）。結局何の問題もなく、その後もこのエリアで

キープを量産しても何もトラブルが無いのが結果となって

います。（小さい病院・地方病院等は要注意、対策等を後述

します） 

 

 

第３章：悪用厳禁！悪魔的戦術の解説 

 

さてお待ちかねの、「どうやって医療系の女性を落としキー

プしたのか」「３人の彼女がいながらどうやって１０人以上

キープしていったのか」そのカラクリ・具体的手法を下記に

解説していきます。 

 

こちらは通常の OL 案件等とは違う戦略が有効です。理論か

ら順を追って説明していきます。最後までご覧ください。 

 

 

１，ラインゲットをして「ふるい」にかけ準即する 

 

出会いのフェーズでは、私は上記の３つのスポットを日や週

を変えてローテーションしラインをゲットしていきます。 



  

 

なぜ直連れ出しか即を狙わないかというと、ラインである程

度相手が「ギバー系」なのか、尽くしてしまう苦労体質なの

かが分かるからです。 

 

簡単な見分け方としてはラインが淡白ではなく丁寧で、絵文

字や顔文字をしっかりと使い、「おけ」みたいな短文ではな

くある程度の「文章」「センテンスの塊」で送ってくる子が

結果的にキープに向きます。 

 

短文系の子は即には向きますがキープとなると急に消えた

り気分で家に来ないでドタキャンしたりする傾向が強いで

す。そういう子は深夜いきなり「飲まない？」等雑に打診し

て、ふるい落としていくことがおすすめです。 

 

もちろん可愛い子だったりタイプだったり、あ、この子いい

なと思ったらその日に攻めたり連れ出してください。しかし

私の場合一回の出撃で５から１０ほどラインゲットができ

るため、連れ出したりするよりラインゲットをたくさんして、

そこから食いつきのある案件を１，２件アポする方が良い子

を厳選できます。 

 

特に上記のエリアはすぐに連れ出すには多少立地が不利な

ため、オーソドックスに攻めるならば準即スタイルが有効で

す。 

 

 

２，運命トークが抜群に作用する 

 



  

私の有料 PDF、メルマガ登録時の PDF で解説している「運命

トーク」を使用してください。なぜか？上記のような「非ナ

ンパエリア」ではこれが一番刺さるからです。 

 

マッチングアプリもあまりせず、合コンにもあまり行かない。

コリドーやエビ横等にもほとんど行かない子を一本差しで

落とせる唯一無二の手法が、「運命トーク」による「ナンパ

らしくないナンパ」です。 

 

こちらでラインゲットした案件の食いつきは基本高レベル

を維持できます。それゆえにナンパからのアポでもきちんと

ドタキャンに耐えることができ、さらには女友達からの「や

めときなよ」ブロックにも「でも普段からナンパなんてしな

そうな感じだったよ」と反論する材料にもなるからです。 

（実際に複数のキープの子から、そうやって私をかばってく

れたと報告してくれています） 

 

上記エリアの私の使用トークは「９割が運命トーク」です。

それ以外は基本ノリトークで、「お、顔めっちゃ疲れてる、

仕事帰り？」等のカジュアルなトークで軽快に話しかけてい

きます。これでヒットする子は若干即よりの子が増えます。 

（しかしキープと言うよりはカジュアルな単発セックスの

相手となる傾向にあります） 

 

まずは運命トークを習得し、上記エリアで実践すると良いで

す。しかし上記エリアは比較的案件数が少ないため、その前

に新宿駅周辺で１０－２０人ほど声掛けし「素振り」「ウォ

ーミングアップ」を済ませてから極秘スポットに出撃すると

明らかにトークのキレがアップしますのでおすすめです。 

 



  

 

３，悪魔的手法① プライドを刺激するトーク 

 

さて、ここからは悪魔的手法の解説です。それは何か？「医

療系（特に看護師）のプライドを刺激するトークを展開する」

ことです。 

 

結論、これで強固なキープ関係が構築できます。どういうこ

とか？実は、看護師等の医療関係者は仕事の内容が相当ハー

ドで社会的意義もある職業であるのに、社会からの評価が不

当に低いという現状があります。 

 

適当な短大を卒業した顔がいいだけの女の子が「丸の内OL」

をするだけで、みんなから「キラキラしている」と褒め称え

られるのです。 

 

あるいは一流商社の受付（実際は高卒で受付事務という何の

資格もいらない仕事）の子の方がインスタでキラキラして、

会社のオジサン、取引先のお金持ち社長オジサンにゴルフに

連れて行ってもらって土日にキラキラインスタを投稿して

います。 

 

一方医療系の子は専門学校に通い、頑張って勉強して国家資

格をとり勤務を開始したのに、蓋を開ければドクターにこき

つかわれ、先輩にいじめられ、患者からはセクハラを受けた

り話し相手にさせられます。 

 

しかも出会いがないためマッチングアプリを開始すると、明

らかに男が「下に見てくる」という現状に直面します。マッ



  

チングアプリのヤリモク男は看護師と聞くだけで興奮し、ヤ

リマンだと勝手に思い、雑で下品な打診を繰り返してくるか

らです。 

 

そんな生活をしていたらつらくなるのです。癒やしが欲しく

なるのです。なのにマッチングアプリの男は「ナースに癒や

して欲しい」「コスプレエッチをしてほしい」と訳の分から

ない理由で甘えてきます。 

 

甘えたいのはこっちなのです。そこに。急に積極的かつ紳士

的な男があらわれる。色気のある男がアポを提案してくる。 

 

実際に行ったアポでこう言われる。「看護師の仕事って本当

に大変だと思う。すごく尊敬している」「俺はただ座って鼻

をほじりながらパソコンをカタカタしているだけ。でも看護

師さんは人の命を預かっていて、一瞬たりとも気が抜けない」 

 

「実際にどっちが尊い仕事をしてるかって考えると、俺は正

直、看護師さんたち医療関係者なんじゃないかって思うんだ

よね」 

 

このスタンスが一部のナースにガッツリ刺さるのです。つら

い状況で。誰にも理解されなくて。誰にも癒やしてもらえな

くて。そういう「落ちた」状況の看護師が、身も心もその日

のアポで預けてくれるようになります。 

 

本当は看護師や医療関係者も自分の仕事にプライドがある

のです。ですがネットをみるとやれヤリマンだの軽い女だの、



  

あるいは誰でもなれるやら頭の悪い仕事やら色々書かれて

います。 

 

その気持ちをすくってあげるのです。プライドを刺激してあ

げるのです。私は医療関係者の子には必ず上記のトークを織

り交ぜるようにしています。 

（女医等に関しては真逆のことをします。ふつうの女の子と

して扱っていきます） 

 

 

４，悪魔的手法②夜勤明けと深夜アポを利用する 

 

看護師の体力は凄く、実例をあげると土曜日の朝の８時ごろ

に夜勤が終わりそこから残業をして１０時に新宿に居た看

護師がおり、私がナンパしたら「興奮して眠れないから飲む」

となって１２時まで昼飲みし、その後家連れ出しして１３時

ごろにセックスしたという体験談があります。 

 

その子はキープになり、土日のどちらかに夜勤明けにうちに

来るようになりました。印象としては、「夜勤は判断力を低

下させる」ということです。それを利用する悪魔的手法があ

ります。 

 

夜の２３時とかでも普通に誘うのです。しかも突然です。相

手のシフトがわかっているキープなら完璧ですが、数多くの

案件にそこまで管理はできません。ですのでこちらの都合で

ランダムアタックです。 

 



  

夜勤明けで１４時に寝ていて、２１時に起床した子とかがい

るのです。そういう子はその日はもう何もできません。出か

けるにも夜遅すぎて、買い物もできません。 

 

そこに私のような男が誘うのです。「深夜飲みしない？」そ

うして結局「いい店が終わってた」と言い結局直家し、朝ま

で過ごすということです。（しかも彼女の居ない平日夜にこ

れができます） 

 

夜勤は本当につらく、しかも２５歳以上の看護師は加齢とと

もに特に夜勤が負担になっています。普通の子なら規則正し

い生活で判断が冴えていますが、看護師案件はこの点がかな

り不利になっており、さらに寂しさ等も重なると私のような

やり方の誘いに乗ってしまうのです。この手法を利用してキ

ープ状態を続けていきます。 

 

 

５，悪魔的手法③甘い言葉と MAX レベルのガチセック

ス 

 

上記したように看護師等の医療系の子は実態としての仕事

の大変さと、世間からの評価がマッチしておらず不当に低く

扱われプライドが傷付いている子が多いです。 

 

そこに上記のプライドを刺激するトークを展開し口説きま

す。そしてここからです。会っている時は、「ガチめにお姫

様扱い」をするように大切に扱います。 

 



  

可愛い、好き、という言葉を連打でささやきます。（付き合

おう、とは言わない）。そしてここからが重要です。「癒や

しのセックス」をマックスで提供していきます。 

 

男性が通うタイマッサージ、メンズエステ、スパ等のような

体験を女性に提供します。私は部屋にアロマをたき、間接照

明でムードを作り、ヒーリング音楽を自然な感じで流しなが

ら「本気の」セックスをします。 

 

女性が「男の自宅（ホテル）に定期的に通わざるを得ない」

状態になることを目標としたセックスを提供します。イチャ

ラブが好きな子にはイチャイチャ系、ハードコア好きの子に

は Sで攻める。 

 

イケる子には自分で触ってもらいどうすればイクかを研究

しイカせる。口で舐める。スローセックス。ありとあらゆる

性技を尽くします。 

 

これを初回にやられたら女性はひっくり返ります。やはり人

間は動物であり本能には勝てません。 

 

夜勤明けの判断力の低下、プライドがズタズタの状態で自己

肯定と快楽を与える男性が現れた場合どうなるか。たとえ相

手が真剣交際をしてくれなくても、何度も何度も会う関係が

継続してしまうのです。 

 

私はこの手法で彼女以外に１０数人のキープを抱え、上位の

子から誘って平均して平日の１，２日は代わる代わる女の子



  

が泊まりに来てその子達に濃厚セックスを提供する、という

ルーチンが出来上がっています。 

（関係が長くなると仕込みが花開き、こちらが何もしない状

況で相手から濃厚セックスをしてくる、つまり尽くしてくる

セックスをできます。これは初回ではなく継続している長い

子にまずこちらから尽くして実現できるフェーズです） 

 

 

６，悪魔的手法④母性を引き出す 

 

最後に。医療系の子はもともと母性が強めな子が多く、人の

ために尽くしたい、助けてあげたいという女の子らしい子が

多いです。 

 

しかし勤務するにつれて現実を知り、横柄な患者や態度の悪

いドクター、先輩同僚ナースからのイジメ等を受けて当初の

気持ちはどんどんすさんでいき、最終的に勝ち気で男っぽい

性格でなければ生き残れないと判断しどんどんと強い女性

になっていきます。 

（本当に気の弱い子はここで辞めていくことも多く、それが

さらにナースが気の強い子ばかり残るという環境を生み出

します） 

 

しかし、それでももともとは母性が強く、相手に尽くしてあ

げたいという気持ちが強い女性なのです。そこでどうする

か？上記の悪魔的手法を駆使してこちらからまず「尽くす」

のです。 

 



  

甘い言葉、濃厚なセケス、プライドの刺激、癒やし。これら

を徹底的に先に提供するとどうなるか。「母性の引き出し」

が起こります。 

 

お返しに色々なことをしてくれるようになります。理学療法

士の子はいつもマッサージをしてくれますし、看護師の子は

（なかなか言い辛い部分ではありますが）私の特殊性癖を受

け入れてくれて結構ハードなセックスに付き合ってくれま

す。 

 

私が料理が得意なためちょっと豪華目な朝ごはんを作って

あげると、「いつもしてもらってばかりで悪いから」と女の

子が凝った朝食を作ってくれたり、会う時にちょっとした高

級チョコレート（私は高級チョコレートが好き）をプレゼン

トで持ってきてくれたりします。 

 

会っていない時はなかなかラインが冷たく、私はあまりメッ

セージを返しませんが、会っている時は全力で相手を癒やし

にいきます。 

 

医療系の子にはそれが抜群にリターンされることが多く、あ

あ、もともとギバーな子だったんだな、今までいろんな辛い

ことやひどい状況があったからそれを出せなかったんだな、

と思います。 

 

そうして「思いっきりギブして良い」という環境を生み出し、

こちらが忙しくなった時は２週間会わなくても許してくれ

るとか、深夜呼び出しばかりでも許してくれるような環境が

構築されていくのです。 

（悪魔的手法なため取り扱い注意です） 



  

 

第４章：極秘スポットナンパにおける注

意点 

 

１，施設の目の前、施設内の活動は絶対厳禁！！ 

 

上記でも説明しましたが、病院の目の前や病院内での活動は

絶対に厳禁です。病院の営業妨害、ならびに施設の目的外利

用により「不法侵入罪」に値するからです。 

 

そんな大げさな、と思われるかもしれませんが、例えば女子

中学・女子高校の校門前にナンパ男が毎日居たらどうなる

か？簡単に不審者として連れて行かれます。 

 

セキュリティを高めるには「あくまで病院を狙っているので

はなく、公道でナンパをしていたということ」、「公道でナ

ンパをしていたらたまたま医療系の子と数多く知り合って

しまったということ」これらのスタンスを徹底することです。 

 

実際に私は普通に新宿でナンパをしていたら、たまたま医療

系に多段ヒットし、そのカラクリが判明した、という事実が

あります。あなたもこのスタンスを継承してください。そし

てさらなる事実として、病院の目の前だと女性のナンパ成功

率は極端に下がります。 

 

ちょっと離れたところくらいが一番良いです。同僚に見られ

るとか、関係者に見られる、ということを彼女達はとても嫌

がるからです。 



  

 

私がマーカーし番号を付けた位置はすべてそのような場所

で、絶妙な位置です。ぜひまずは私の長年の知見の結晶であ

る上記スポットで活動し、その後ご自身のオリジナルスポッ

トを開拓するようにしてください。 

 

 

２，ローテ必須、同じ場所の活動頻度は落とす 

 

こちらの理由は２つあり、１つは悪目立ちを避けること。２

つは、同じ病院内の子をあまり大量に狙わないようにするこ

とです。 

 

結論、私のルーチンは３つのエリアを週一回のペースでロー

テすることです。週に１回、３つのうちどれかに出撃します。

（多くが西新宿エリア、サザンテラスエリア。曙橋エリアは

２ヵ月に１回程度） 

 

ぜひこれくらいのペースで活動しセキュリティを高めてく

ださい。絶対厳禁は「毎日活動」です。明らかに悪目立ちし

ますし、ラインゲットしても医療系の友人同士で繋がってし

まい存在がバレる可能性があります。 

 

一番良いのは新宿ナンパのルーチンに組み込むことです。巨

大ターミナル駅であり日本最強のナンパスポットの新宿で

すので、ありとあらゆる種類の女性が居てあらゆる手法のナ

ンパが試せます。その新宿ナンパのルーチンのひとつに、こ

のシークレットスポットを「組み込む」というスタンスがも

っとも推奨されます。 



  

 

 

３，キープができたら同じ施設の同じ科は避ける 

 

J 病院の循環器内科の看護師をキープしたら、もし他の子に

同じ科の子がいたらその子は避ける。大事なキープが i病院

の子であれば、当分はそのエリアを避けて他のエリアでの活

動を増やす。 

 

まだ慣れない場合はこちらのスタンスを推奨します。実際は

私は何も気にせず同じ病院の同じ科でも関係なく口説いて

キープしていましたが、セキュリティを高めたかったり、か

なり良案件をキープできている場合は少し同エリアでの活

動を休止し甘い時間を味わうと良いです。 

 

実際は同じ科でも派閥があったり、仲が悪かったり、恋愛の

話は同じ職場の子とはしない、というスタンスの子が結構居

ます。そのため私がいままでほぼ無傷だったという理由が推

測されます。 

（これが実際は無差別ナンパしてもそこまで問題にはなら

ない理由です） 

 

追記：地方都市の場合の展開について 

地方病院や地方都市の場合は同じ施設での同時並行キープ

はさらに注意が必要です。そのため 1つの病院にキープがで

きたら他のキープは隣町、車で距離のある別の施設、という

ようにさらに警戒する必要があります。 

 



  

とは言え上記した通り同じ看護師で同じ科、とかでなければ

実際は問題にならないことが多く、地方都市でも 1つの施設

で看護師、検査技師、とキープしているという報告も受けて

います。 

 

実際はドクターが同じ病院で沢山の子に手を出していると

いう実態もあるくらいなため、神経質になりすぎて旨味を得

られないということも勿体無いです。 

 

実際私がコンサルしている男性たちはキープが２，３人いた

らお腹いっぱい、というケースが多いです。 

 

私のようにナンパに命をかけているような男性ならともか

く、定期的なセックスパートナー（平日深夜に来てくれる）

が数人いれば生活はかなり潤います。 

 

初心者・中級者はまずはそのラインを目指すのが最適です。

上級レベルを狙う場合は、１０人キープのために攻めの姿勢

で上級テクニックを駆使して活動してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

おわりに 
 

週末は本命彼女とのデート。金曜夜は出撃。土日のどちらか

の昼は昼スト。月-金の仕事。平日夜のストナン。 

 

これらの破茶滅茶な生活スタイルでもキープできる仕組み。

それが出会いの少ない医療系の子を大量ナンパし、母性を引

き出し、ギバー化した厳選子だけを継続キープしていくこと。 

 

ぜひこのエッセンスを取り入れ、数人のキープを確保してく

ださい。定期的な濃厚セックス相手がいるだけで、普通の社

会人の生活はかなり潤います。 

 

今回は超少数配布の pdf ということでかなりシークレット

でプライベートな内容を記載しました。 

 

そこでチバからのお願いです。 

ぜひ感想を私宛にメールください。それらが執筆作業の励み

になるからです。 

 

少数の方だけにお送りする pdf だからこそ、ぜひご感想をお

聞きしたいです。 

 

その他、私のノウハウの集大成はこちらとなります。このペ

ージからあらたに購入された場合、下記の特典をいつでもお

付けいたします。（その旨、こちらにメールください） 

 



  

■チバの特典シリーズ 

https://chi-secret.com/post-1634 

 

■チバの「集大成」TIPS はこちらから 

※最新作リリース中 

【チバのシークレット・ウォーズ】 

https://tips.jp/u/secret-wars 

 

■連絡先 

chiba.wars@gmail.com 

（特典 pdf 経由、と一言お書きください） 

 

 

あなたが素晴らしい成果を出すこと。 

キープした子との豊かなセックスライフを実現できること

を、心から祈っております。 

 

 

新宿ナンパ大戦争 

チバ 

 

 

https://chi-secret.com/post-1634
https://tips.jp/u/secret-wars
mailto:chiba.wars@gmail.com

